
RUTA DE TRANSFORMACION

CONSTRUYENDO
TU CAMINO
PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO PERSONAL



Sonia Pardo Bossa

#lamagiadelconocimiento 

#seamostransformados 

#estiempodebrillar

(+57) 312 4576274

Sonia Pardo Coach

Sonia Pardo Coach

www.tulaateam.com

Soniapro163

www.soniapardo.me

http://www.tulaateam.com/
http://www.soniapardo.me/


Relaciones

Resultados

Entorno

Tu Vida



Claves para atravesar el camino

Valores

Creencias

Comportamiento



¡Cada uno es un Ser especial por lo que es!



¡La zona de confort es un lugar hermoso y sin

embargo peligroso!

SONIA PARDO COACH
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MI MUNDO

Integración

Reconciliación

Liberaciones

Confrontación

Cotidianidad

Toma consciencia 

Momento de verdad

Momento de realidad

CAMINO DE TRANSFORMACIÓN
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Cotidianidad

Circulo Cercano

Familiares

De Pareja

Sociales

RELACIONES

FINANZAS

Alimentación

Emocional

Física

Ingresos pasivos o de

bajo esfuerzo

Corrientes

SALUD

Trascender

Dejar huella
IMPACTO

MISIÓN

Conexión conmigo 

misma

Contribución

Actividades recreativas

Profesión

Propósito

ESPIRITUALIDAD
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Toma de decisiones

1 2 3

¿Cuál es el foco de mis 

resultados y mi energía?

¿Quién soy yo?¿Es congruente con 

tus resultados?

risis la manifiestas cuando participas activamente en cada momento de tu vida, sin embargo no te ves 

representada en ella

4 5

¿A qué le estas 

entregando tu energía?

¿Qué estoy haciendo 

aquí?

Externos –No puedo cambiar

Externos – Si puedo cambiar

Internos – Siempre puedo cambiar



03

Momento de verdad
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Momento de realidad

Abandonas la zona 

conocida
¿Dónde estoy? ¿Quién soy?

¿Qué lugar ocupo? ¿Qué busco en la 

vida?

Placer de vivir, para darle 

rumbo a la vida
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Confrontación



06

Liberaciones

la 

incertidumbre y debas decidir

demás
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Gratitud Consciencia Reconocimiento

Reconciliación



Item 1

33.3

%

Item 2

33.3

%

Item 3

33.3

%
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Integración

Sin venerar el 

individualismo

¡Lo importante eres Tú, desde la esencia!



¡Gracias por tú interés!

Reserva tú cita de 
diagnóstico

https://www.soniapardo.me/bookings-checkout/espacio-para-conocernos  

https://www.soniapardo.me/bookings-checkout/espacio-para-conocernos

